
Montag Mittwoch Samstag

Sihlweid Sihlweid

Falletsche

(2/3 Halle)

Falletsche

(1/3 Halle) Zwirnihalle Sihlweid Sihlweid

Allmend 

(Green-City) Zwirnihalle Sihlweid Sihlweid

Allmend 

(Green-City)

ELKI-Turnen

Gr.1    9 bis 10 Uhr

MUKI-Turnen

 

16:30 bis 17:30

Kinderturnen

 

16:45 bis 17:45 

MUKI-Turnen

 

15:30 bis 16:30

Fit am Abend

 

16:45 bis 17:45

Kinderturnen

Gr.1  10 bis 11 Uhr

Gr.2  11 bis 12 Uhr 

Mädchenriege

(klein)

18:00 bis 19:00

Jugendriege

(klein)

18:00 bis 19:00

Mädchenriege/

Jugendriege (gemischt) 

(klein)

18:00 bis 19:00

ELKI-Turnen

Gr.2  12 bis 13 Uhr

Bodyforming

18:45 bis 19:45

Mädchenriege

(mittel)

19:00 bis 20:00

Jugendriege

(mittel/gross)

19:00 bis 20:00

Mädchenriege

(gross)

19:00 bis 20:30

Männerriege 

(Fitness/

Faustball)

18:30 bis 20:00

Volleyball-Training

(teils auch in 

Allmend)

20:00 bis 22:00

Jugendvolleyball

(ab 16 Jahren)

20:00 bis 21:30

Donnerstagsturnen

 

20:00 bis 21:30

Unihockey

  

19:45 bis 21:15

Korbball

  

20:00 bis 21:45

Stand: 20.02.2026

Riegen-Zuordnung:

TVL - Jugend

TVL - Aktive

Männerriege

Damenturnverein

separat

Freitag
Turnhalle:

Turnverein Zürich - Leimbach 

Polysport - Turnen

für Erwachsene

19:00 bis 20:30

Dienstag Donnerstag

Ergänzungs- 

Training 

Volleyball

18:15 bis 19:45

 


